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Dedicatoria

Inspirada na histéria da Princesa Tamar, Filha do Rei Davi, e
fundamentada nos fatos que vivenciei, dedico este livro a todas
as mulheres que carregam o peso dessa dor.

Que o Rei dos Reis gire a chave da sua cura e transforme o seu
lamento em lindas cancdes de adoracdo ao Senhor Jesus

Cristo.

Bonitas & Virtuosas


https://www.youtube.com/@BonitaseVirtuosas
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De Coragio Aberto, Uma
Princesa Sem Medo

Querida amiga e leitora,

Se vocé esta segurando este e-book, é porque sua
alma reconheceu o eco de uma verdade profunda.

Eu sou Eliélda Hollanda, e por muitos anos, assim
como a Princesa Tamar, vivi sob o siléncio de uma
dor imposta, questionando minha prépria voz. Este
livro é o resultado de uma jornada que vai do trauma
mais profundo — o abuso e o gaslighting — até a
confirmacdo de que Deus restaura o que a vida
tentou roubar.

A CHAVE DA MINHA VOZ



Minha propria historia é a prova disso: Aos 15 anos,
tentaram me calar com a violéncia e a difamacao.
Anos depois, aos 50, o cancer maligno ameagou
minha garganta, o ponto exato da minha voz, me
dando apenas 5% de chance de voltar a falar.

Mas em cada batalha, descobri que o meu corpo é
Templo de Deus, e que a minha histéria €, na
verdade, a Chave da Minha Voz e do meu propdsito.
Ndo tema a sua dor; ela € o mapa para a sua
restauracao.

Este ndo € apenas um livro; € um convite para vocé
entender que o seu sofrimento ndo tem um prazo de
validade e ndo define quem vocé é. E hora de girar a
chave, quebrar o siléncio e descobrir a forga
inabalavel de ser uma Filha do Rei.

Sinta-se abracada por esta jornada. Vocé nao esta
sozinha.

Com carinho,

Eliélda Hollanda

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 1
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A Princesa e a Tunica
Rasgada

A Batalha de Tamar Contra o
Crime e a Covardia
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CAPITULO 1

A Realeza e 0 Siléncio

(Jerusalém, Século X a.C.)

Em Jerusalém, no Palacio do Rei Davi, morava
Tamar. Ela ndo era uma figura qualquer, mas a filha
de um rei poderoso, uma jovem princesa que vestia
uma Tunica de Muitas Cores. Essa tunica era um
simbolo: representava sua honra, sua pureza e,
principalmente, sua protecao inabalavel sob o poder
do Rei.

Seu mundo era de ouro, rodeado por um exeército
que a tudo podia.

Vocé ja imaginou ter essa protegao toda e, mesmo
assim, ser atacada? A histéria de Tamar nos ensina
uma verdade dura: os titulos e coroas nao sao
escudos contra a violéncia que nasce dentro de
casa.

O perigo néo veio de um inimigo distante, mas do
proprio sangue. Amnom, meio-irméo de Tamar, a
desejava. E com a ajuda de um "amigo" sagaz (o
mestre em manipulacdo, Jonadabe), ele montou
uma cilada covarde.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 1
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Fingiu estar doente, isolou Tamar, e quando ela veio
servir-lhe com a gentileza de uma irma, ele a forgou.

O Crime de Amnom e o Siléncio
da Familia

Quando Amnom terminou seu ato de crueldade,
aconteceu algo que toca a alma de toda vitima: o
desejo doentio transformou-se em é6dio imediato. A
Biblia diz que ele passou a odia-la mais do que a
amara, expulsando-a como se ela fosse lixo.

Tamar, a Princesa, viu sua honra ser rasgada junto
com a Tunica de Muitas Cores. Seu corpo foi
violentado, e sua alma foi exposta a vergonha.

e O que fez arealeza?
e O que fez o Rei Davi?

Davi ficou irado, sim. Mas ele se calou. O rei, a
maior autoridade de Israel e pai de Tamar, nao teve
a sabedoria de fazer a corre¢do com justica. O
siléncio do pai foi um novo trauma para a filha.

Foi neste momento que Tamar se tornou a Princesa
Silenciada.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 1

O trauma e a vergonha eram tdo grandes que seu
irméao Absaldo, ao encontra-la, deu-lhe a pior das
ordens: "Cala-te, minha irma; ele é teu irmao!
Nao se angustie o teu coragao por isto."

O resultado? Tamar, cheia de dor, foi morar
desolada e solitaria na casa do irm&o. A dor gritou,
mas o mundo ordenou: Cale-se.

A Historia de Tamar, A Minba,
eaSua

Infelizmente, séculos depois, essa historia se repete.
Vitimas de abuso continuam sendo caladas e
julgadas. O crime € o mesmo, e 0 que mais corrdi a
alma ainda € o siléncio. O medo de denunciar o
criminoso déi mais que a violéncia do ato.

Eu sou Eliélda Hollanda, autora da musica "Tamar,
Princesa Silenciada". Assim como ela, eu também
vivi esse trauma, e o siléncio também me aprisionou.
Mas, diferentemente da Tamar, vocé e eu temos uma
esperanca: A chave da nossa voz nao esta mais
nas maos de Davi, mas nas maos do Rei dos
Reis.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 2

O Eco da Manipulagio

Gaslighting: O Veneno que Rouba a Voz
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CAPITULO 2
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A Tatica da Covardia:
Um Gaslighting de 3000 Anos

No Capitulo 1, vimos que o sofrimento de Tamar nao
terminou com a violéncia, mas sim com o siléncio
imposto pela propria realeza. O que Amnom e
Jonadabe fizeram tem um nome na psicologia
moderna: Gaslighting.

O Gaslighting é uma forma de manipulagao
psicolégica que visa fazer a vitima duvidar da sua
propria memoria, percepcdo e sanidade. Nao é
apenas mentir, € criar uma realidade alternativa
que favorega o agressor.

Amnom usou o Gaslighting perfeito. A Princesa
Tamar, ao ser forgada a se calar, viveu o primeiro e
mais doloroso sintoma do Gaslighting: a perda da
autoestima e da confianga na sua perspicacia
emocional.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 2

O No na Garganta: O Roubo da
Identidade e do Dom

Eu, Eliélda Hollanda, aos 15 anos, a violéncia
tentou roubar a minha voz. O crime foi premeditado
e, apos o ato, o Gaslighting tentou me desonrar por
quase dois anos.

Minha dor nao foi apenas fisica: fui difamada no
meio de todos os conhecidos. Sem chance de me
defender, as pessoas passaram a duvidar de mim.
O agressor, para desviar a culpa, chegou a acusar
outro homem de ser o autor da violéncia. Ele me
ameacou, dizendo que se eu o culpasse, "ndo
casaria comigo e eu seria apenas mais uma 'vadia'

a viver sozinha com um filho no colo."

Essa tortura durou até a terrivel constatacao: ele ja
havia se casado com outra, que também esperava
um bebé.

As consequéncias foram devastadoras. Fui
excluida da igreja onde era ativa.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 2

O que era meu proposito e alegria foi silenciado:
perdi o dom de compor. O crime me tirou o chao,
mas a difamacio e a exclusdo roubaram minha voz
criativa.

A Memoria Que Permanece, A
Dor Que Transforma

Como a Princesa Tamar, eu também vesti as cinzas
da vergonha. Dois meses apds o trauma, descobri
que estava gravida. Meu filho nasceu e hoje tem 45
anos. O agressor ndo apenas se livrou da culpa e se
casou com outra, como garantiu que, no documento
de identidade do meu filho, estivesse escrito: "PAl
DESCONHECIDO".

Essa é a marca fria, registrada no papel, da injustica
que se estendeu por 45 anos.

Minhas cicatrizes sdo profundas. Mas ha um poder
que se manifesta onde o dom foi roubado. Somente
agora, um ano para ca, foi que voltei a compor
novamente. Quando finalmente liberei o Perdao.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 3

A Batalbha e o Templo

Como a Fé Restaura o Corpo,
a Alma e o Propdsito

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 3

A Segunda Tentativa de

Siléncio

A dor do abuso e o trauma do gaslighting nos deixam
vulneraveis. Aos 50 anos, uma nova sombra veio
bater a porta: O Cancer.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 3
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A doenca se apresentou como a segunda e mais
literal tentativa de me calar. O cancer ameacgava o
meu corpo, o templo, com um tumor maligno e
enorme na minha garganta, precisamente na
tireoide.

O Milagre dos 5% e a Chave da Voz

Tive que ser operada duas vezes. Foi durante a
segunda cirurgia que o terror se tornou tangivel: fui
obrigada a assinar um documento onde constava
que eu so tinha 5% de chance de voltar a falar
apos o procedimento.

A voz que o agressor tentou roubar aos 15 anos
estava, mais uma vez, sob ameaca real. Mas a fé se
manifesta exatamente no ponto da dor.

Eu tive fé. Assinei o papel e olhei para o médico
com uma convicgdo que vinha do Alto: “Doutor, eu
fago parte do milagre dos 5%.”

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 3
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A vitéria sobre o cancer e a recuperacdo da fala
foram a confirmagao fisica de uma cura que ja
estava acontecendo na alma. Foi o milagre que
quebrou as correntes do medo e me permitiu, apos
anos de siléncio, voltar a compor. A musica
"Tamar, Princesa Silenciada" ndo nasceu da sorte,
mas da Graga que venceu a morte.

Gire a Chave da Sua Restauragio
Total

Assim como a Princesa Tamar permaneceu filha do
Rei mesmo nos seus momentos mais sombrios,
vocé também é uma Princesa, Filha do Rei dos
reis.

Sua vida importa. Sua voz foi preservada por um
milagre, e a dor que vocé carrega ndo € o seu
veredito, mas o0 mapa para o seu propésito.

E hora de aceitar que a redencéo é total e que vocé
foi liberta para falar e cantar em alto tom: Sé6 Jesus
Cristo Salva! Sé ele é digno de adoragao!

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 4

Gire a Chave

O Mega-fone do Proposito

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 4

Do Siléncio a Cangdo: O Echo
da Princesa Restanrada

Tamar chorou em alta voz, mas foi silenciada. Eu fui
ameacada de perder a voz aos 15 anos e, de novo,
aos 50. Mas o testemunho de superacao da dor e o
milagre dos 5% nos ensinam a verdade
fundamental: sua histéria nao acabou.

A Chave da Minha Voz é a prova de que Deus
transforma o lamento em uma nova cang¢ao de paz.
O dom de compor, que o trauma roubou por
décadas, me foi devolvido para que a Princesa
Silenciada pudesse, finalmente, gritar sua vitéria.

Se vocé se identificou com essa jornada, com a dor
de Tamar, com o gaslighting ou com a sensagao de
ter sua voz roubada, saiba: vocé nao esta sozinha.

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 4

A Voz Que Explode a Paz

Minha missao, hoje, é dar voz aqueles que foram
silenciados.

E por isso que compus a musica que batiza esta
jornada: “Tamar, Princesa Silenciada”.

Esta cangdo ndo é apenas uma melodia, € um
abrago para a sua alma e um lembrete: Vocé é
uma Princesa, Filha do Rei dos Reis, Jesus!

"ATENCAO: Vocé estd prestes
a conhecer a VERDADEIRA
'CHAVE DA MINHA vVOZ'.

Ela esta revelada antes do
final deste e-book!"

A CHAVE DA MINHA VOZ



CAPITULO 4
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A Chave estd em Suas Mdos!
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Gire a chave vocé também! Eu convido vocé a dar o
primeiro passo na sua jornada de restauragao:

Ouca a Cancgao: Sinta a cura no ritmo da vitoria. Visite o
canal “Bonitas & Virtuosas” no Youtube para ouvir:
“Tamar, A Princesa Silenciada” — “A Chave da
Minha Voz” e conhecer outras musicas que sao
megafones de proposito.

P Bonitas & Virtuosas

A CHAVE DA MINHA VOZ



https://www.youtube.com/@BonitaseVirtuosas

CAPITULO 4

O Mandfesto:

A violéncia sexual, e o siléncio causaram uma injustica
que esta registrada no documento do meu filho: “PAl
DESCONHECIDO”. A dor que sentimos n&o prescreve.
Assine o Abaixo-Assinado:

"A JUSTICA QUE NAO PRESCREVE".

Sua assinatura € mais uma voz que se recusa a ser
silenciada!l

Junte-se ao Movimento

Aaaing 0 Ahaicd-asdineda

AT {pofl Mkl PRASORTST - ALA PROTRCAD STTCRAL Okt
WITIARS DE ESTURRD

Inscreva-se Agora

— O Canal "Bonitas & Virtuosas" & pequeno, mas
contamos com vocé para que esta mensagem, e outras
que virdo, possam chegar a coragdes aflitos e sem
esperanca. Que o Senhor Jesus derrame Suas béncaos
sobre sua vida! Certamente vocé sera muito abengoado.

A CHAVE DA MINHA VOZ



https://www.change.org/p/justi%C3%A7a-que-n%C3%A3o-prescreve-pela-prote%C3%A7%C3%A3o-integral-das-v%C3%ADtimas-de-estupro
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Este movimento ndo é Ficgdo!

Nos Bastidores:
Quem é a Mulher por Tras desta Voz?

A forga por tras do Projeto "BONITAS &
VIRTUOSAS" tem um nome e uma historia real.

Sou eu, Eliélda Hollanda, 62 anos, divorciada.
Pedagoga por formacado, hoje dedico minha vida
a esta causa. Dou VOZ a sua luta através das
minhas Composicdées, um dom que me foi
restaurado. Minha misséo € clara: Levar alegria e
esperanga aos coracbes feridos, através das
Letras que componho. Vamos Louvar Juntas?

. Foto apos a primeira cirurgia,
a retirada do tumor maligno.
Jul/2013.

Conecte-se conosco e descubra mais
histoérias de Restauracgao:

bonitasevirtuosas.com.br



https://bonitasevirtuosas.com.br/

BONITAS & VIRTUOSAS

A Comunidade da Voz Restaurada
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Eu te convido a se tornar membro do Canal e
a fazer parte dessa comunidade de
Restauracao — "BONITAS & VIRTUOSAS"

YOUTUBE

Ao se inscrever, vocé recebera em primeira mao
outros Livros e Estudos com Histérias Biblicas
que inspiram, assim como este e-book.

SPOTIFY
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https://www.youtube.com/@BonitaseVirtuosas
https://www.youtube.com/@BonitaseVirtuosas
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/4JuHp8aY7tISU8McvdRu6V
https://www.youtube.com/@BonitaseVirtuosas

